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Welkom Olympianen,
Voor je ligt de informatiegids van handbalvereniging Olympia Hengelo. Via deze gids 
willen wij jullie voorzien van alle praktische informatie over het reilen en zeilen binnen 
onze vereniging.
 
Ook dit seizoen is de gids alleen digitiaal beschikbaar voor alle Olympianen. Het kan 
voorkomen dat we niet alle relevante informatie hebben vermeld. Om er voor te zorgen 
dat alle informatie compleet is, willen wij jullie vragen om ideeën en aanvullingen 
vooral te delen met ons. Hiervoor kunnen jullie ons bereiken op onderstaand 
e-mailadres. Samen zorgen we er dan voor dat iedereen wordt geïnformeerd én dat de 
betrokkenheid binnen onze vereniging wordt versterkt!
 
Wat kan je verwachten van deze gids?:
 •  Welkom van het bestuur
 • Contactgegevens
 •  Algemene informatie 
 • De commissies
 •  Geschiedenis van de club
 •  Bijzonderheden
 •  Vertrouwenspersoon
 •  Coaches, trainers en begeleiders
 • Sponsoren
 •  Trainingstijden
 •  Speelschema dames selectie
 •  Spelregels jeugd
 • Teams 2023/2024
 • Activiteitenkalender

Ga er lekker voor zitten en laat je verrassen!
 
Lisa van den Berg en Elke de Wal
info@olympiahengelo.nl 
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Voor je ligt alweer het vierde exemplaar van de informatie gids. Deze gids is door Lisa 
en Elke met grote zorgvuldigheid in elkaar gezet. De belangrijkste onderwerpen die 
te maken hebben met onze fijne handbalvereniging staan in deze gids beschreven en 
je kunt er ook aanspreekpunten vinden om vragen aan te stellen. 

Op het moment dat ik dit stukje schrijf is het alweer de laatste week van de 
zomervakantie. Wat gaan de weken toch snel. Zo is de laatste zaalwedstrijd gespeeld, 
heeft het laatste fluitsignaal op het beachveld geklonken en hebben we allemaal 
op een eigen manier vakantie gevierd. En zo zijn de selectie teams alweer met de 
voorbereiding bezig voor het nieuwe zaalseizoen, staat het jeugdkamp voor de deur 
in het weekend nadat de scholen weer zijn gestart en mogen alle teams weer gaan 
trainen.

Achter de schermen zijn vele mensen bezig geweest de zaken voor het nieuwe seizoen 
te regelen om alles zo veel mogelijk in goede banen te leiden. Het lijkt wel of het ieder 
jaar lastiger wordt om de puzzelstukjes die bij elkaar passen te kunnen vinden en op 
de juiste plek te leggen. Als je denkt dat het voor elkaar is, gebeurt er iets, waardoor je 
het plan (bijvoorbeeld het trainingsschema) toch weer moet wijzigen met keuzes die 
(soms) voor andere groepen minder plezierig zijn.

Voor bijna alle teams hebben we een trainer weten te vinden, voor de selectie bij de 
senioren helpt Jan Majoor ons gedurende de weken van de voorbereiding. Morris 
Kippers helpt ons met de training voor de C1 selectie op de woensdag. En Oscar Beld 
staat back-up bij de A meiden. Super fijn dat deze mannen dat voor onze speelsters 
doen !!!
 
Wat erg leuk is om te melden is dat er een initiatief is bedacht om onze speelsters op 
het fysieke vlak sterker te maken. Hajo Reekers wil graag zijn expertise delen door 
samen met onze jeugdleden op maandag avond een atletische training te gaan doen. 
Hiermee willen we zorgen dat de speelsters betere bewegingstechnieken leren, waar 
ze hun hele leven plezier van hebben. Tevens zal door de atletische training het aantal 
blessures en ongemakken sterk verminderen op termijn. Dus… geef je op via de coach 
van je team en doe ’s maandags mee!!



De grootste verandering die we komend seizoen gaan merken is dat we met de hele vereniging 
in een nieuwe kleur gaan spelen. We hebben een nieuw wedstrijd tenue besteld. Deze zal eind 
van de maand klaar liggen, zodat het eerste dames direct in de nieuwe kleding competitie kan 
gaan spelen. Het mooie is dat we de kosten van de nieuwe kleding volledig hebben kunnen 
financieren middels sponsoring. Op de wedstrijdkleding van dames 1 en 2 staan sponsoren. 
Op de shirts van de jeugd teams komen geen sponsoren. Zijn er sponsoren voor een team 
beschikbaar, dan kan gekozen worden voor een trainingspak, polo voor na de wedstrijd, een 
trainingsshirt of een sporttas waar de sponsor(en) op kunnen worden gepresenteerd.

Al met al ingrediënten om er met elkaar weer een mooi seizoen van te maken. Waarbij plezier 
in het leuke spelletje altijd voorop moet staan en dan komt het behalen van resultaten tijdens 
wedstrijden vanzelf.

Als bestuur zijn we op zoek naar een secretaris die deze taak samen met Karin van Heck gaat 
doen. Lisa legt haar taken neer per 1 januari 2024. Dus meld je bij ons en kom gezellig in het 
bestuur om mee te helpen onze leuke vereniging nog mooier te maken.

Succes allemaal en tot snel langs de lijn !!

Sportieve groet, 

Bestuur Olympia Hengelo



Samenstelling bestuur
Voorzitter:    Bert Gruben
Secretaris:    Lisa van den Berg en Karin van Heck
Penningmeester:   Leontine van Eikenhorst

Contactgegevens 

Secretariaat:   info@olympiahengelo.nl
Penningmeester:   penningmeester@olympiahengelo.nl
Wedstrijdsecretariaat:   Marlyn Kippers 
    wedstrijdsecretariaat@olympiahengelo.nl
Ledenadministratie:  Marlyn Kippers 
    ledenadministratie@olympiahengelo.nl

Verhuizingen kunnen worden doorgegeven aan Marlyn.
Opzeggen van het lidmaatschap kan tussen 15 augustus en 1 april van het spelende 
seizoen. Het lidmaatschap eindigt dan automatisch aan het einde van dat seizoen, 
te weten op 1 juli. Wordt er opgezegd tussen 1 april en 15 augustus dan eindigt het 
lidmaatschap op 1 januari van het volgende seizoen (zie toelichting op de pagina  
bijzonderheden).

Commissie:   commissie@olympiahengelo.nl 
Activiteitencommissie:  ac@olympiahengelo.nl  
Sponsorcommissie:  sponsoring@olympiahengelo.nl
Lief en Leed:   info@olympiahengelo.nl

Materiaal beheer:   Vacant 
Tenue beheer:   Monique Beld
Vertrouwenspersoon:  Liesbeth ter Braak

Voor elke sportvereniging is het altijd een hele klus om vrijwilligers te vinden, zo 
ook voor Olympia. Olympia is een vereniging waar handballen, gezelligheid, sociale 
contacten en gezamenlijke evenementen centraal staan. De huidige groep vrijwilligers 
bestaat uit een groep die dit al jarenlang doet en zij zijn naarstig op zoek naar nieuwe 
aanwinsten met een frisse enthousiaste blik. 

Wij vragen dan ook aan leden en ouders/verzorgers dat zij waar mogelijk een steentje 
bijdragen aan de vereniging.
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In september 2023 hebben we voor het eerst een kledingmarkt georganiseerd voor de 
leden van onze vereniging. Het was een geslaagde eerste editie en dat smaakt naar 
meer. In de week van 8 januari 2024 zal er weer een nieuwe inzamelingsactie zijn. 
Gooi je te kleine sportkleding nog niet weg en bewaar het voor de tweede editie. Meer 
informatie volgt. 

Bardienst
Vanaf dit seizoen krijgen de teams van Olympia Hengelo bij thuiswedstrijden een 
extra rol. Per team worden 1 of 2 betrokkenen (afhankelijk van de drukte in de kantine) 
ingedeeld om Adri achter de bar te helpen met het uitgeven van de drankjes. Deze 
betrokkenen zijn stand-by. Adri staat er dit seizoen alleen voor en heeft Olympia 
Hengelo om hulp gevraagd op drukke momenten. Het alternatief zou zijn dat de 
kantine niet meer altijd open is. Dat laatste willen we liever niet. Om dit te realiseren is 
er een online formulier waarop de betrokkenen hun naam kunnen invullen op de tijden 
dat hun team in de hal aanwezig is. Het formulier is via deze link te bereiken: https://
docs.google.com/spreadsheets/d/1oKmQYI8xp1EQaxanRcxNllLrkPJKZSmMJTuPFJK
kb6A/edit?usp=sharing. Het formulier is ook via de coach naar de groepsapp van het 
team gestuurd. 

We gaan hier in het weekend van 30 september mee starten om ervaring op te doen 
en vanuit deze ervaring te leren wat handig is voor betrokkenen met betrekking tot 
de tijden waarop men stand by staat, zodat er voor alle partijen een werkbare situatie 
ontstaat. Een betrokkene zal naar verwachting 2x in een seizoen 1 of 1,5 uur stand-by 
staan. De contactpersoon voor de bardienst is Frank Dijkmans.

Scheidsrechters
Zonder scheidsrechters kan er niet gehandbald worden. Elk seizoen zijn wij weer druk 
bezig om de indeling voor de scheidsrechters rond te krijgen. Om handbalwedstrijden 
mogelijk makelijk en om er voor te zorgen dat de wedstrijden van onze jeugd- en 
seniorenteams goed verlopen hebben we voldoende (bonds)scheidsrechters nodig. 
Voor iedere vereniging geldt een leveringsplicht. Om zoveel mogelijk teams te kunnen 
laten spelen hebben wij als verenging meer (bonds)scheidsrechters nodig. Lijkt het j0u 
leuk om te fluiten? Meld je dan nu aan via info@olympiahengelo.nl en wij nemen graag 
contact met je op. 

Sleutel sporthal Veldwijk
Om de sporthal Veldwijk te openen hebben we een sleutel nodig. De nieuwe locatie 
waar de sleutel is op te halen is Breemarsweg 207 te Hengelo. De wedstrijdtas zit in 
het kastje op de oprit. De code van het slot aan het kastje is via de trainers/coaches app 
verspreid en kan daar worden opgevraagd. 
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De commissie: technische-, senioren- en jeugdzaken 

De commissie van Olympia (voorheen JC en TC) bestaat uit een aantal mensen die met 
elkaar een heleboel taken verrichten, die het mogelijk maken dat onze leden kunnen 
trainen en spelen. De commissie vergadert een keer per maand. Daarnaast neemt de 
commissie ook deel aan het breed overleg met het bestuur van Olympia. 

De commissie houdt zich onder andere bezig met het indelen van teams, trainers 
en coaches, het regelen van de trainingsaccommodaties en – tijden, en andere 
organisatorische zaken die ervoor zorgen dat het handbalseizoen goed verloopt. Ook 
zijn leden van de commissie aanspreekpunt voor de verschillende jeugdcategorieën 
(F tot en met A).

Heb je vragen voor de commissie, dan kun je deze stellen via 
commissie@olympiahengelo.nl

Esther Poort

Esther Bloem

Judith Mulder

Mara Doornink Karen Meijer

Oscar BeldBert Gruben
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eActiviteitencommissie      

De activiteitencommissie is een gezellige groep vrijwilligers wat er voor zorgt dat er 
binnen de vereniging activiteiten wordt georganiseerd voor jong en oud. Dit kan op 
eigen initiatief of op aangeven van het bestuur. Als er voldoende commissieleden zijn 
zal elk commissielid verantwoordelijk worden gesteld voor een ‘eigen’ activiteit. Ook 
helpen de commissieleden elkaar bij de uitvoering van activiteiten. We vergaderen 
een keer per kwartaal. Daarnaast zijn we per activiteit gemiddeld twee avonden druk. 

Voor vragen aan de activiteitencommissie kan gemaild worden naar 
ac@olympiahengelo.nl

Frank Dijkmans

Karin van Heck Demi Calmer

Sharon Stoeten

Mark Exterkate

Lisa van den Berg Elke de WalHanneke Nijland
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Al meer dan 100 jaar Passie, ambitie & sfeer
1917: Gymnastiekvereniging Olympia wordt 2e Kerstdag 1917 opgericht in Hotel 
Mercurius, thans Eetcafé De Blauwe Engel bij het stadhuis.

1918-1929: Vanaf 1920 worden naast gymnastiek ook atletiek en zwemmen 
beoefend. In 1925 komt hier handbal bij, gespeeld met 11 spelers op een voetbalveld.  

1930-1939: Gymnastiek-successen  zijn er op de Turn Kring dagen. De heren 
handballers behalen in 1934  het Oostelijk kampioenschap. Atletiek bloeit, 
Olympianen blinken vooral uit op de estafettenummers. 

1940-1949: Tijdens de oorlogsjaren 1940-1945 wordt zoveel mogelijk doorgesport. 
Accent ligt op gymnastiek en handbal. Atleten gaan over naar Pim Mulier en 
zwemmers naar HZC. De handbalheren worden in 1946 voor het eerst Nederlands 
kampioen veldhandbal. 

1950-1959: De meest succesvolle periode uit de Olympia geschiedenis. In 1952 
behalen de handbalheren voor 5000 toeschouwers op het Lansinkterrein in Hengelo 
hun 2e landstitel. Naast veldhandbal doet zaalhandbal zijn intrede. Olympia schrijft 
geschiedenis met het behalen van het Nederlands zaalhandbalkampioenschap 
in 1956, 1957 en 1958. De handbaldames plaatsen zich  meerdere malen voor de 
finaleronde om het landskampioenschap. Eind jaren 50 heeft de handbalafdeling 26  
teams ( 5 dames, 6 heren en 15 jeugd) en in totaal 350 leden. Bij de gymnastiekafdeling 
komt het accent steeds meer te liggen op jeugd, dames en recreatie.

1960-1969: Olympia is in 1961 met 4 spelers hofleverancier van het nationale 
zaalhandbalteam op het WK in Duitsland. In 1964 krijgt Hengelo zijn eerste sporthal 
(Veldwijk). De gymnastiekafdeling krimpt. Festiviteiten rond 50 jarig bestaan 
(1967) in het Stork Verenigingsgebouw. Olympia krijgt zijn eerste clubhuis op het 
veldencomplex aan de Breemarsweg. In 1968 worden de heren voor de 3e keer 
Nederlands kampioen veldhandbal.

1970-1979: Heren junioren A worden in 1970 Nederlands Kampioen in de zaal. 
Gymnastiek en Handbal zijn vanaf 1972 twee zelfstandige verenigingen (allebei 
rechtsopvolger van de in 1917 opgerichte GV Olympia). Na bijna 50 jaar gaat het 
veld(11-) handbal ter ziele. Olympia speelt in 1974 de laatste wedstrijden.  

1980-1989: Sporthal Weusthag wordt in 1982 onze thuishaven. In 1985 verlaten we 
de Breemarsweg en betrekken we de kantine / clubhuis bij sporthal Weusthag. De  
gymnastiekvereniging Olympia wordt in 1986 opgeheven. De handbalvereniging 
Olympia blijft goed draaien. De jeugd heeft jaarlijks met Pasen een groot 3-daags 
internationaal toernooi met overnachtingen in de sporthal.

1990-1999: Bij het 75 jarig bestaan in 1992 is er een reünie en 
feestavond in De Cirkel aan de Pastoriestraat en wordt een 
jubileumboek uitgegeven. Alle sectoren (jeugd, dames en heren) 
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floreren. Dames en heren spelen enkele jaren in de Eredivisie. Fusiepogingen met Hercules heren 
stranden en inspanningen om een Twents Dames topteam te vormen gaan niet door vanwege 
Twentse clubbelangen. Mede dankzij clubhuis Weusthag is er een bloeiend verenigingsleven.   

2000-2009: De gedwongen verhuizing van Weusthag naar de OSG hal in 2001 betekent verlies 
clubhuis en is nadelig voor het verenigingsleven. Heren verliezen aansluiting met de top en 
zakken af. Dames en dames-jeugd blijven goed presteren en spelen nog een aantal jaren op het 
hoogste niveau. 
   
2010-2019: In 2014 keert Olympia terug naar Sporthal Veldwijk. Herenhandbal stopt. 
Samenwerking Borhave/BWO/Combinatie/Olympia in Handbal Twente om het heren-/jongens 
handbal in Twente in stand te houden en op een hoger plan te brengen. De damesseniorensector  
loopt iets terug, terwijl er bij de jeugd sprake is van een flinke aanwas. Dames 1 speelt in de 
hoofdklasse. In 2017 wordt het 100 jarig bestaan van Olympia met diverse activiteiten  gevierd, 
met als hoogtepunt de uitreiking van de Koninklijke erepenning. Ook verschijnt er een  Jubileum 
-magazine “Olympia –100 jaar Passie, Ambitie & Sfeer” met uitgebreide clubhistorie.   

2020-2023: Olympia is een financieel gezonde club met ruim 175 leden en een bloeiend 
verenigingsleven.  Covid-19 maakt zaalhandbal in seizoen 2020 -2021 onmogelijk. In seizoen 
2021-2022 is de competitie met een onderbreking (lock down) weer afgewerkt, met als meest 
opmerkelijke resultaat de promotie van Dames 1 van de hoofdklasse naar de 2e divisie. Verder 
worden 3 jeugdteams kampioen en dringen  diverse jeugd- speelsters door tot nationale 
selecties. Van dames B1, dat zich plaatste zich voor de landelijke finaleronde, gaan de meeste 
speelsters over naar de selectie van dames 1. Dit Dames 1 handhaaft zich met succes in de 2e 
divisie. Beach-Handball wordt beoefend op het BWO-veld en heeft een vaste plaats veroverd 
binnen de vereniging. Aan de Europese kampioenschappen Beach-Handball U 17 in juli 2023 
(Izmir, Turkijke) nemen Sterre en Senna Jansen deel. Sterre wordt met de Nederlandse dames 
Europees kampioen. De heren worden 12e met Senna als topscorer van het toernooi. Dichter 
bij huis werden de C1 meiden knap 4e bij het NK in Venlo. Vanaf seizoen 2023-2024 zijn er 
11 competitieteams (2 damesteams en 9 damesjeugdteams (A t/m F).
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Lidmaatschap en opzeggen
Het lidmaatschap van onze handbalvereniging is afgestemd op de regeling die het 
NHV hanteert. Dat betekent dat iemand een seizoen lang lid is. Het seizoen loopt 
van 1 juli van een kalenderjaar (bijv. 2023) tot 30 juni het volgende kalenderjaar (in het 
voorbeeld 2024). Lid worden kan op ieder moment van het jaar.

Opzeggen en einde van het lidmaatschap:
Zoals hiervoor al gezegd loopt het handbalseizoen van 1 juli tot en met 30 juni. Je bent 
als team samen aan het seizoen begonnen en je hoort dit seizoen ook gezamelijk af 
te maken. Wil je toch het lidmaatschap opzeggen dan hanteert Olympia Hengelo de 
volgende regels:

 •  Je bent lid tot en met 30 juni van het lopende seizoen.
 •  Besluit je om te stoppen na 1 april 2023 maar vóór 15 augustus 2023,
   betaal je de contributie door tot 31 december 2023.
 •  Als je opzegt tussen 15 augustus in een kalenderjaar en 1 april in   
  het volgende kalender jaar, dan betaal je door tot de incasso 
  van juni in het volgende kalenderjaar.
  Voorbeeld: een opzegging op 10 december 2023 betekent dat je 
  nog contributie moet betalen tot en met juni 2024.
 
Hiermee wijkt Olympia Hengelo af van de richtlijnen van het NHV in het voordeel van 
het lid. 

Individuele gevallen kunnen altijd voorgelegd worden aan het bestuur. Bijvoorbeeld 
verhuizen naar een andere woonplaats waardoor het niet meer te organiseren is om 
te blijven trainen en spelen bij Olympia Hengelo.

Wedstrijdkleding
De wedstrijdkleding wordt aan het begin van het seizoen uitgeleverd en na de laatste 
zaalwedstrijd wordt de kleding op een nader te bepalen datum en tijd weer ingeleverd.

Webshop
Wist je dat je al je sportkleding met logo nu ook online kan bestellen?

Webshop Olympia Hengelo
https://clubs.deventrade.com/nl/hv-olympia/clubcollectie
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Lief en leed

De ‘lief- en leed’-regeling van Olympia Hengelo geeft aan dat er binnen de vereniging 
aandacht besteed wordt aan bepaalde feestelijke of verdrietige gebeurtenissen. De 
regeling is van toepassing op alle betalende leden, ereleden, trainers en coachen. Het 
kan zo maar eens gebeuren dat een lid van onze vereniging tijdelijk niet meer aan de 
activiteiten kan deelnemen door een blessure, ziekte of een ander ongemak. Uiteraard 
wil het bestuur diegenen die dit overkomt een hart onder de riem steken en bijdragen 
aan het herstel door middel van het sturen van een kaart of anderszins. Hiervoor doen 
we een beroep op ieder lid van onze vereniging. 

De volgende gebeurtenissen komen in aanmerking voor de ‘lief en leed’-regeling: 
 • Geboorte
 • Huwelijk
 • Huwelijksjubileum 
 • Ziekte/blessure
 • Overlijden

Het bestuur zal in de praktijk ook geconfronteerd worden met zaken waarin de 
bovenstaande regeling niet voorziet. Op dat moment wordt gehandeld naar bevinding 
van zaken.

Mocht je een dergelijk geval weten, laat het ons weten!! Wij zorgen dan dat er aandacht 
aan wordt besteed. 

Voor aanvragen van lief en leed kan gemaild worden naar: 
info@olympiahengelo.nl
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Beste Olympianen,

Ik ben Liesbeth ter Braak en de vertrouwenspersoon van Olympia. Ik werk in de 
seksuele gezondheid en voor het Centrum Seksueel Geweld. 

In de sportwereld zijn bij de meeste verenigingen vertrouwenspersonen beschikbaar. 
In opdracht van de vereniging is er een protocol gemaakt. Daarin zijn situatie 
beschreven wanneer je bij de vertrouwenspersoon terecht kan. Sporten moet leuk 
zijn, en je moet je veilig voelen. Soms is dat niet het geval. Het kan zijn dat er via een 
teamapp gepest wordt, of dat er iets gebeurd is dat grenzen overgaat. Bijvoorbeeld 
handtastelijkheden of agressie. Het protocol dat we hebben gemaakt geldt voor alle 
Olympia betrokkenen. Bestuur, spelers, ouders, trainers, leiders en scheidsrechters. 

Olympia staat voor een veilige sportomgeving waarin iedereen fijn moet kunnen 
handballen. Daarin volgen we de richtlijnen van de NHV. Dat betekent dat er 
gedragsregels zijn voor alle functies binnen Olympia. Samen met het bestuur hebben 
we ervoor gezorgd dat alle trainers en vrijwilligers een Verklaring Omtrent Gedrag 
(VOG) hebben.

Meestal kun je je vragen of problemen zelf oplossen met bijvoorbeeld de trainer of 
een teamlid. Mocht dit niet lukken dan kun je bij mij terecht. De vertrouwenspersoon 
gaat niet over teamindelingen, trainingstijden en andere praktische zaken. Dat zijn 
taken van het bestuur. 

De functie van de vertrouwenspersoon staat los van het bestuur. Een gesprek met 
mij is vertrouwelijk. Ik zal in ernstige situaties het bestuur moeten betrekken om 
maatregelen te kunnen nemen, maar alles gaat in overleg met degene die meldt. 
Door mijn werk ben ik gewend om met privacy zaken om te gaan. 

Heb je een vervelende ervaring gehad bij Olympia, of maak je je zorgen over iemand 
anders die binnen de vereniging iets heeft meegemaakt? Bel of mail mij. We kunnen 
dan met elkaar in gesprek om te kijken hoe we het op kunnen lossen. Ook bij twijfels 
kun je mij benaderen, ik denk graag met je mee!

Hartelijke groet,
 
Liesbeth ter Braak
Info@praktijklies.nl
06-42445097



Seizoen 2023-2024

Vacature voor vertrouwenspersoon!
 
Wie wil er samen met Liesbeth deze functie vormgeven? Je kunt in deze functie zorgen voor 
het welzijn van alle Olympianen. Zorgen voor een veilig sportklimaat en daardoor plezier voor 
iedereen. Voor informatie mag je Liesbeth mailen, bellen of appen.
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Coaches, trainers en 
begeleiders Olympia
Ook dit seizoen kunnen wij niet zonder onze coaches en trainers. Hieronder 
een overzicht van alle coaches, trainers en begeleiders. Daarnaast zijn er 
teamcoördinatoren aangesteld vanuit het bestuur. Hier kan je terecht voor zaken 
die niet door een coach of trainer opgelost kunnen worden. Zij zijn te bereiken op 
het volgende e-mailadres:  commissie@olympiahengelo.nl

Sporthalsleutels
Aan het begin van het seizoen worden alle sleutels uitgedeeld en tekent iedereen 
voor ontvangst. Aan het einde van het seizoen wordt er eveneens getekend voor 
afgifte van de sleutels. Zo houdt de commissie overzicht waar alle sleutels zijn.

Teamcoördinator Olympia jeugd:  
A en B jeugd: Esther Bloem
C en D jeugd:  Judith Mulder 
E en F jeugd: Mara Doornink

Senioren 
Dames 1  Dames 2
Coach/trainer:  Jan Majoor  Coach:  Vacant 
Begeleiders Karen Meijer Trainer: Jan Majoor
 Esther Poort    
   

Jeugd
Dames A1  Dames B1
Coach:  Maya Andela  Coach/trainer: Mariët Gruben 
Trainers: Maya Andela en  Begeleidster: Resy Bunskoek 
 Maico Oude Lenferink 
 
Dames B2  Dames C1
Coaches:  Michelle Huisken en Coach:  Marlon 
 Edo Vije Trainers: Morris Kippers en
Trainer Michelle Huisken  Marlon Postma
 
Dames C2  Dames C3
Coach: Hajo Reekers Coaches:  Sandra Roetenberg en
Trainers: Hajo Reekers en  Trudy Zijlstra
 René Handel Trainers:  Hajo Reekers 
   René Handel
Dames D  Meisjes E
Coach/trainer: Mara Doornink Coach/trainer:  Vera Terink

Meisjes F
Coach: Chantal Berends
Trainer:  Silke Beld
  
Keeperstrainer senioren  Keeperstrainer jeugd
Pascal Vinke  Richard van Heck
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Senioren Olympia
 
Teams Dag Tijd Sporthal

Dames 1 Dinsdag 18:45 - 20:30 Veldwijk

 Donderdag 18:45 - 20:30 Veldwijk

Dames 2 Dinsdag 18:45 - 20:30 Veldwijk

 Donderdag 18:45 - 20:30 Veldwijk

Keepers Donderdag 18:45 - 20:30  Veldwijk

Junioren Olympia
Teams Dag Tijd Sporthal

A1 Maandag 19:00 - 20:00 CT Stork

 Donderdag 18:30 - 19:30 Twickel

B1 Dinsdag 17:45 - 19:00 Veldwijk

 Donderdag 17:30 - 19:00 Veldwijk

B2 Dinsdag 17:45 - 19:00 Veldwijk

 Donderdag 18:30 - 19:30 Twickel

C1 Woensdag 17:00 - 18:00 CT Stork

 Donderdag 17:30 - 19:00 Veldwijk

C2 Woensdag 18:00 - 19:00 CT Stork

 Vrijdag 18:30 - 19:30 CT Stork

C3  Woensdag 18:00 - 19:00 CT Stork

 Vrijdag 18:30 - 19:30 CT Stork

D1 Dinsdag 17:00 - 17:45 Veldwijk

 Donderdag 17:30 - 18:30 Twickel

E Jeugd Maandag 18:00 - 19:00 CT Stork

 Donderdag 17:30 - 18:30 Twickel

F jeugd Maandag 18:00 - 19:00 CT Stork

Keepers Dinsdag  17:00 - 17:45 Veldwijk
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a speelschema selectie dames 1  
Eerste seizoenshelft

Datum  Tijd  Thuispelendteam Uitspelendteam Sporthal  Uitslag

Za 30 September 19:00 Olympia DS1 KSV DS1 Veldwijk 25 - 26

Zo 8 Oktober 14:55 E&O DS2  Olympia DS1 Angelslo 24  - 21

Za 14 Oktober 19:00 Olympia DS1 JuRo Unirek / VZV DS3 Veldwijk  - 

Za 28 Oktober 19:30 Nijhof/broekland DS1 Olympia DS1 Nijhof    -

Zo 5 November 13:30 Olympia DS1 Stevo DS1 Veldwijk  -

Za 11 November 20:30 D.S.V.D. DS2 Olympia DS1 ‘t Hoge Vonder   - 

Za 18 November 20:45 SV Dalfsen DS1 Olympia DS1 de Trefkoele  -

Za 25 November 19:00 Olympia DS1 U.S. DS1 Veldwijk  - 

Zo 3 December 13:00 Quintes/VVW DS1 Olympia DS1 de Dars  - 

Zo 10 December 13:30 Olympia DS1 Bentelo DS1 Veldwijk  -

Za 16 December 19:45 de Tukkers DS1 Olympia DS1 de Danne  - 

Tweede seizoenshelft

Za 13 Januari 19:15 KSV DS1   Olympia DS1 Waardergolf  -

Zo 21 Januari 13:30 Olympia DS1 E&O DS2  Veldwijk  - 

Za 27 Januari 20:45 JuRo Unirek / VZV DS3 Olympia DS1 ‘t Zijveld  - 

Zo 4 Februari 13:30 Olympia DS1 Nijhof/broekland DS1 Veldwijk  -

Za 24 Februari 13:05 Stevo DS1 Olympia DS1 de Ransuil  -

Zo 3 Maart  13:30 Olympia DS1 D.S.V.D. DS2 Veldwijk  -

Za 9 Maart  19:00 Olympia DS1 SV Dalfsen DS1  Veldwijk  -

Za 16 Maart 19:55 U.S. DS1  Olympia DS1  Amstelcampushal  -

Za 23 Maart 19:00 Olympia DS1 Quintes/VVW DS1 Veldwijk   -

Za 6 April 20:15 Bentelo DS1  Olympia DS1 de Pol  -

Zo 14 April 13:30 Olympia DS1 de Tukkers DS1 Veldwijk  -

Wil je het speelschema van een ander team weten of volgen? 
Download de Sportlinkapp of kijk op handbal.nl/uitslagen-standen
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d  f-jeuGd 7-8 jaar e-jeuGd 9-10 jaar d-jeuGd 11-12 jaar

Speelvorm Toernooivorm 2x15 minuten Competitie 2x20 minuten Competitie 2x20 minuten

Afmeting veld 12-14x20 meter 20x30 meter indien mogelijk 20x40 meter

  anders 20x40 meter

Afmeting doel 2x1,60 / 2.40 x1.70 m 3x1,60 3x2

Cirkel 5 meter, halve cirkel  6 meter, 2 kwart cirkels, 6 meter, 2 kwart cirkels,

 vanuit midden doel lijn recht voor het doel lijn recht voor het doel

Bal Zacht maat 0 Hard maat 0 Hard maat 1 

Scorebord Nee Ja, maar winnen in niet belangrijk, Ja

  plezier beide teams wel!

Ranglijst Nee Nee Ja

Veldspelers 5 5 6 

Keeper - 1 1

Toelichting Geen afwijkend shirt,  Hesje over speelshirt, min. Afwijkend shirt

 iedereen mag op doel 2 keepers per wedstrijd.

  Elk max. 1 helft keepen

Positie verdedigers	 Offensief,	bal	veroveren	 Offensief,	bal	veroveren,	1:1	 Offensief,	bal	veroveren,	1:1

Storen Op eigen helft Op eigen helft  Op hele veld

Leiding Coach = spelleider Jeugdscheidsrechter Jeugdscheidsrechter

Hoekworp Nee, bal over achterlijn Ja Ja

 is uitworp keeper

Middenuit Nee, ook na doelpunt Ja Ja 

 uitworp keeper 

Fouten straffen? Nee, uitleggen en dan Ja, vrije worp andere partij Ja, vrije worp andere partij

 verder spelen 

7-meter Nee Nee, shoot out i.p.v. 7-meter Ja

Schoot-out Na de wedstrijd Na de wedstrijd en als  Nee

  straf bij overtreding

Teamopgave 4 5 8

Rugnummers Niet verplicht Niet verplicht  Niet verplicht

Speelgerechtigheid Onbeperkt uitwisselen tussen teams Onbeperkt uitwisselen tussen teams Alleen invallen in hoger team

Toelichting Wel aanpassen in sportlink Wel aanpassen in sportlink Tot max. 10 wedstrijden

Wil je de spelregels van de overige teams bekijken?
Kijk dan op www.handbal.nl/spelregels-zaalhandbal



 f-jeuGd 7-8 jaar e-jeuGd 9-10 jaar d-jeuGd 11-12 jaar
Speelvorm Toernooivorm 2x15 minuten Competitie 2x20 minuten Competitie 2x20 minuten

Afmeting veld 12-14x20 meter 20x30 meter indien mogelijk 20x40 meter

  anders 20x40 meter

Afmeting doel 2x1,60 / 2.40 x1.70 m 3x1,60 3x2

Cirkel 5 meter, halve cirkel  6 meter, 2 kwart cirkels, 6 meter, 2 kwart cirkels,

 vanuit midden doel lijn recht voor het doel lijn recht voor het doel

Bal Zacht maat 0 Hard maat 0 Hard maat 1 

Scorebord Nee Ja, maar winnen in niet belangrijk, Ja

  plezier beide teams wel!

Ranglijst Nee Nee Ja

Veldspelers 5 5 6 

Keeper - 1 1

Toelichting Geen afwijkend shirt,  Hesje over speelshirt, min. Afwijkend shirt

 iedereen mag op doel 2 keepers per wedstrijd.

  Elk max. 1 helft keepen

Positie verdedigers	 Offensief,	bal	veroveren	 Offensief,	bal	veroveren,	1:1	 Offensief,	bal	veroveren,	1:1

Storen Op eigen helft Op eigen helft  Op hele veld

Leiding Coach = spelleider Jeugdscheidsrechter Jeugdscheidsrechter

Hoekworp Nee, bal over achterlijn Ja Ja

 is uitworp keeper

Middenuit Nee, ook na doelpunt Ja Ja 

 uitworp keeper 

Fouten straffen? Nee, uitleggen en dan Ja, vrije worp andere partij Ja, vrije worp andere partij

 verder spelen 

7-meter Nee Nee, shoot out i.p.v. 7-meter Ja

Schoot-out Na de wedstrijd Na de wedstrijd en als  Nee

  straf bij overtreding

Teamopgave 4 5 8

Rugnummers Niet verplicht Niet verplicht  Niet verplicht

Speelgerechtigheid Onbeperkt uitwisselen tussen teams Onbeperkt uitwisselen tussen teams Alleen invallen in hoger team

Toelichting Wel aanpassen in sportlink Wel aanpassen in sportlink Tot max. 10 wedstrijden

bron: www.handbal.nl/spelregels-jeugd
Wil je de spelregels van de overige teams bekijken?
Kijk dan op www.handbal.nl/spelregels-zaalhandbal
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traininGstijden 
Dinsdag  18:45 - 20:30 Veldwijk

Donderdag 18:45 - 20:30 Veldwijk

Ook dit seizoen 2023-2024 trainen dames 1 en 2 weer samen. Wij 
trainen op de dinsdag - en donderdagavond. Het was tot na de 
vakantie nog wel spannend of we een hoofdtrainer konden krijgen 
voor dit seizoen. We hadden Jan Majoor bereid gevonden om de 
voorbereiding voor zijn rekening te nemen, daarna zou hij er weer 
mee stoppen. Echter wij waren zo blij met de trainingen van Jan 
dat we besloten met de gehele damesselectie hem te overtuigen 
dat hij moest blijven. En dit gebeurde. We gaan er dan ook een 
mooi seizoen van maken. Dames 1 speelt in de 2e divisie en we 
gaan proberen ons te handhaven in deze divisie. Dames 2 speelt 
in de eerste klasse en daar gaan we proberen om een mooie 
prestatie neer te zetten dit seizoen. Helaas is de competitie niet 
heel groot van dames 2.

Kortom we gaan er een mooi, sportief en gezellig seizoen van 
maken!! We spelen alle thuiswedstrijden achter elkaar in sporthal 
Veldwijk.



traininGstijden 
Maandag  19:00 - 20:00 CT Stork

Donderdag 18:30 - 19:30 Twickel

Olympia Dames A1
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traininGstijden 
Dinsdag  17:45 - 19:00 Veldwijk

Donderdag 18:30 - 19:30 Twickel 

Olympia Dames B1

traininGstijden 
Dinsdag  17:45 - 19:00 Veldwijk 

Donderdag 17:30 - 19:30 Veldwijk

Olympia Dames B2



Olympia Dames C1

traininGstijden 
Woensdag  18:00 - 19:00 CT Stork

Vrijdag  18:30 - 19:30 CT Stork

traininGstijden 
Woensdag  17:00 - 18:00 CT Stork

Donderdag 17:30 - 19:00 Veldwijk

 

Olympia Dames C2
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traininGstijden 
Dinsdag  17:00 - 17:45 Veldwijk

Donderdag 17:30 - 18:30 Twickel

 

Olympia Dames C3

traininGstijden 
Woensdag  18:00 - 19:00 CT Stork

Vrijdag  18:30 - 19:30 CT Stork

Olympia D1



Olympia E-jeugd

traininGstijden 
Maandag  18:00 - 19:00 CT Stork

Donderdag 17:30 - 18:30 Twickel

Olympia F-jeugd

traininGstijden 
Maandag  18:00 - 19:00 CT Stork
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Activiteitenkalender seizoen 2023 - 2024

actiViteit  datum

Jeugdkamp 8 t/m10 september 2023

Grote Club Actie vanaf september 2023

Eerste thuiswedstrijd DS1 30 september 2023

Supportersavond 14 oktober 2023

Sinterklaas F-jeugd 27 november 2023

ALV n.t.b.

Nieuwjaarsreceptie n.t.b.

Kledingmarkt n.t.b.

Voorjaarsuitje jeugd 15 februari 2024

Paasstollenactie maart 2024

Festivalseizoen  vanaf mei 2024

Seizoensafsluiting  n.t.b.
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Alle informatie in deze gids is met uiterste zorgvuldigheid samengesteld. De redactie 
houdt zich aanbevolen voor inhoudelijke opmerkingen en suggesties. Neem 

contact met ons op via info@olympiahengelo.nl. Voor een actuele versie van de 
informatiegids verwijzen wij jullie graag naar de website: 

www.olympiahengelo.nl

Rest ons als redactie alleen nog onze dank uit te spreken aan iedereen die een 
bijdrage heeft geleverd aan deze vierde editie van de informatiegids.

Sportieve groet,
Elke en Lisa




